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 خـوم والتاريـالي

 يــــالفرقــــة الأول

 ) لائحة جديدة (

 الفرقـــة الثانيـــة

 ) لائحة جديدة (

 الثالثـــــــةالفرقـــة 

 ) لائحة جديدة (

 الفرقـــة الرابعــــــة

 ) لائحة جديدة (

 بنات بنين بنات بنين بنات بنين بنات بنين

 الخميــــــس

12  /12 /2019 

 (2جمبـــاز    ) ملاكمــــــة كــــرة القــــدم

مسابقات ميدان 

 ومضمار

(3) 

تطبيقات في 

 طرق التدريس

والإيقاع التعبير 

 الحركي

التدريب 

 (2الميداني )

التأهيل البدني 

 والاصابات

 تنس طاولة كرة السلة مصارعــــة ( 1سباحـــــة ) 

 السبـــــــــــــت

14  /12 /2019 

 ملاكمــــــة

 (1تمرينـــات )

مسابقات ميدان 

 ومضمار

(3) 

 القوام والتدليك (3جمبـــــاز  ) ( 3سباحـــــة   ) 

 الاختيار الاول

 (1) متقدم 

 الاختيار الاول

 (1) متقدم 

 القوام والتدليك كرة السلة كرة السرعة مصارعــــة

الترويح وأنشطة 

الخلاء والتربية 

 الكشفية

 الاختيار الثاني

 (2) متقدم 

 ) جمباز (

 الاختيار الثاني

 (2) متقدم 

 ) سباحة (

 الاحــــــــد

15  /12 /2019 

مسابقات ميدان 

 ومضمار

(1) 

 (2جمبـــاز  ) تنس طاولة ( 1سباحـــــة ) 

 عروض رياضية

تطبيقات في 

 طرق التدريس

التأهيل البدني 

 والاصابات

التدريب 

 كاراتيـــه أثقــــال كــــرة القــــدم (2الميداني )

 الاثنيـــــــن

16  /12 /2019 

 (1تمرينـــات )

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار) 

الترويح وأنشطة  تايكونــــدو كاراتيـــه

الخلاء والتربية 

 الكشفية

 (3جمبـــــاز )

 الاختيار الثاني

 (2) متقدم 

 ) سباحة (

 الاختيار الثاني

 (2) متقدم 

 ) جمباز (

 كرة السرعة ( 3سباحـــــة    ) 

                   علــي أن  تبــدأ الامتحانــــات ابتــــداء مـــن الساعـــــة التاسعة والنصف صباحـــاً وعلـــي مـــدار الــيوم .     •
 م 2020-2019الشخصية أو الكارنية للعام الجامعي إثباتيسمح للطالب بدخول الامتحان بدون  لا    •
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 اليوم والتاريخ

الفرقة 

 الاولي 

)لائحة 

 قديمة(

 الفرقــــة الثانيـــة  

 ) لائحة قديمة (  

 الفرقــــة الرابعـــــــة        ) لائحة قديمة ( الثالثــــــة        ) لائحة قديمة (الفرقــــة 

 شعبة إدارة شعبة تدريب شعبة تدريس شعبة إدارة شعبة تدريب شعبة تدريس

 بنات بنين بنين بنين بنين بنين بنين بنين / / / /

 الخميــــــس

12  /12 /2019 

 مــبادئ الجمباز  ---- ----

ط. س  مسابقات 

 الميدان والمضمار

تطبيقات  ــــــــــــ

 (1ترويحية )

 تدريب ميداني

(1) 

 تدريب ميداني

(2) 

تدريب 

 ميداني

(1) 

تدريب 

 ميداني

(1) 

 السبـــــــــــــت

14  /12 /2019 

---- ---- 

مبادئ الالعاب 

 (2الجماعية)
ط.ت 

العاب 

 جماعية

 طائـــرة

 ـــــــــــــــ
تنظيم 

الانشطة 

 الرياضية

 التدليك الرياضي ــــــــــــ

تحكيم 

رياضة 

 تخصصية

(1) 

تحكيم 

رياضة 

 (1)تخصصية

 سلـــــة

 طائـــرة سلــــة

 قـــــــدم

 يــــــــد

 الاحــــــــد

15  /12 /2019 

 ــــــــــــ ---- ----

 ط. س

 التمرينات

 ــــــــــــ الاعداد البدني

الاصابات 

 والاسعافات

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 الاثنيـــــــن

16  /12 /2019 

تدريب رياضة  طرق تدريس المنازلات (2مبادئ المنازلات ) ---- ----

 ط .س  ــــــــــ (1التخصص )

 الرياضات المائية

 تدريـــب رياضــــة

 (3التخصـــص ) 

 ــــــــــــ

 مصارعة ملاكمة مصارعة ملاكمة

                   علــي أن  تبــدأ الامتحانــــات ابتــــداء مـــن الساعـــــة التاسعة والنصف صباحـــاً وعلـــي مـــدار الــيوم .     •
 2020-2019الشخصية أو الكارنية للعام الجامعي إثباتيسمح للطالب بدخول الامتحان بدون  لا    •
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 اليوم والتاريخ

 الفرقـــــة الرابعــــة الفرقـــــة الثالثــــة الفرقـــــة الثانيـــــة الفرقـــــة الاولــي

 بنات بنين بنات بنين بنات بنين بنات بنين

 الاربعــــــــــــــاء

25 /12 /2019 

مدخل في التدريب 

 الرياضي

مدخل في الترويح 

 الرياضي

مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

علم الاجتماع  كاراتيـــــه

 الرياضي

الميكانيكا 

 الحيوية

تدريب ميداني 

(2) 

تدريب ميداني 

(2) 

 (2از)ـــجمب كرة السلة كرة القدم (1ة )ـــسباح

 الخمـــيــــــس

26 /12 /2019 

مدخل وتاريخ التربية 

 الرياضية

مدخل وتاريخ التربية 

 الرياضية

 (2جمبـــاز)

 كرة سرعــة

الميكانيكا 

 الحيوية

الاجتماع علم 

 الرياضي

 الاختيار الثاني

)  2متقدم 

 سباحة (

التأهيل البدني 

 والاصابات

 مصارعة

مسابقات ميدان 

 (1ومضمار)

 تايكوندو

 السبـــــــــــــت

28  /12 /2019 

مدخل في الترويح 

 الرياضي

مدخل في التدريب 

 الرياضي

مناهج التربية 

 الرياضية
مسابقات ميدان 

 (3ومضمار)

 القوام والتدليك (3جمبـــاز )

 الاختيار الثاني

)  2متقدم 

 جمباز(

 الاختيار الاول

 1متقدم 

 كرة سرعة (1سباحـــــة ) كرة القدم

 الاحــــــــد

29  /12 /2019 

مدخل علم النفس 

 الرياضي

 (1تمرينات )

 التربية الحركية أثقال

 عروض رياضية

الترويح وأنشطة 

 الخلاء

التأهيل البدني 

 والاصابات

 ــــــــ ـــــــــ

 (3سباحــــة ) كاراتيـــــه

 الاثنيـــــــن

30  /12 /2019 

 ملاكمــــة

مدخل علم النفس 

 الرياضي

 الاعداد البدني

مناهج التربية 

الترويح وأنشطة  الرياضية

 الخلاء

التعبير والايقاع 

 الحركي

 الاختيار الاول

 1متقدم 

 الاختيار الثاني

)  2متقدم 

 سباحة (
مسابقات الميدان 

 (1والمضمار)

 كرة السلة تنس طاولة

 الثلاثـــــــــاء

31  /12 /2019  

 (1تمرينات )

 تنس طاولة كيةالتربية الحر ملاكمــــــة

 ــــــــ ـــــــــ (3جمبـــاز ) القوام والتدليك

 الاختيار الثاني

)  2متقدم 

 جمباز(
 الاعداد البدني (3سباحـــة ) مصارعة

- 

- 

- 

- 

- 

- 

-  
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 اليـــوم والتاريـــخ

 الفرقـــة الأولـــي

 ) لائحة جديدة (

 الفرقـــة الثانيـــة

 ) لائحة جديدة (

 الفرقـــة الثالـــــثة

 ) لائحة جديدة (

 الرابعــــةالفرقـــة 

 ) لائحة جديدة (

 بنات بنين بنات بنين بنات بنين بنات بنين

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ مناهج التربية الرياضية مدخل وتاريخ التربية الرياضية 4/1/2020السبــــــت   

 التأهيل البدني والاصابات الرياضية الرياضيعلم الاجتماع  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 5/1/2020الاحـــــــد    

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ (2جمبـــاز) كرة القـــــدم 6/1/2020الاثنيـــــــن   

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ (3مسابقات الميدان والمضمار ) مدخل في التدريب الرياضي 1/2020/ 8الاربعـــاء    

 (3جمبــــاز ) ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 9/1/2020الخميــس    

 (2الاختيار الثاني ) متقدم 

 الجمباز -الرياضات المائية 

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ التربية الحركية مدخل علم النفس الرياضي 11/1/2020السبــــــت  
 (1الاختيار الاول ) متقدم  الميكانيكا الحيوية ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 12/1/2020الاحـــــــد   

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ تايكونـــدو أثقـــال (1سباحـــة ) 1/2020/ 13الاثنيـــــــن

 رياضيةعروض  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 14/1/2020الثلاثــــــاء

التعبير والايقاع 

 الحركي

 ـــــــــــــــ

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ الاعداد البدني (1تمرينات ) 15/1/2020الاربعـــاء 
 ـــــــــــــــ الترويح وأنشطة الخلاء والتربية الكشفية ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 16/1/2020الخميــس 

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ كاراتيه مدخل في الترويح الرياضي 18/1/2020السبــــــت 

 20/1/2020الاثنيـــــــن

 مسابقات الميدان والمضمار

(1) 

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ (3سباحـــــة )

 ـــــــــــــــ والتدليك الرياضيالقوام  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 1/2020/ 21الثلاثـــاء

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ (1رياضات مضرب ) مصارعة 22/1/2020الاربعـــاء 

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ كرة السلة  ملاكمــة 2020/ 23/1الخميـــــس 
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 والتاريـــخاليـــوم 

 الفرقـــة الأولـــي

 ) لائحة قديمة (

 الفرقـــة الثانيـــة

 ) لائحة قديمة (

 الفرقـــة الرابعــــة) لائحة قديمة ( الفرقـــة الثالثــــــة) لائحة قديمة (

 شعبة إدارة شعبة تدريب شعبة تدريس شعبة إدارة شعبة تدريب شعبة تدريس

 بنات بنين بنين بنين بنين بنين بنين بنات بنين بنات بنين

مدخل الاختبارات  ـــــــــــــــ 4/1/2020السبــــــت   

 والمقاييس

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ

 التربويــــــة للتربيـــــة الرياضيةالأسس  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 5/1/2020الاحـــــــد    

التوجيه والإرشاد 

 النفسي

 التغذيــــــة الرياضيــــــــــة

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ مبادئ الجمباز ـــــــــــــــ 1/2020/ 6الاثنيـــن    
 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ الحاسب الالـــــــي ـــــــــــــــ 1/2020/ 8الاربعـــاء    

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 9/1/2020الخميــس    

 طرق تريس

 (2التربية الرياضية)

علم التدريب 

 (1الرياضي)

سيكولوجية القيادة 

 الرياضية

 التربية الحركية

علم التدريب 

 (2الرياضي)

 التسويق الرياضي

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ علم وظائف الأعضاء ـــــــــــــــ 11/1/2020السبــــــت 

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 12/1/2020الاحـــــــد 

 طرق تدريس

مسابقات الميدان 

 والمضمار

سيكولوجية 

 التدريب

 علم الصحة الرياضية

الإصابات 

 والإسعافات الاولية

فسيولوجيا الرياضة 

(2) 

 سيكولوجية الجماعات

 الرياضية

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ مبادئ علم الحركة ـــــــــــــــ 13/1/2020الاثنيـــــــن

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 14/1/2020الثلاثــــــاء

 طرق تدريس

 الالعاب الجماعية 

 الأسس العلمية للإدارة  الإعداد البدني

ط. س رياضات 

 مائية

 التدليك الرياضي

 سيكولوجية الشخصية

 الرياضية

 ـــــــــــــــ 15/1/2020الاربعـــاء 
مبادئ 

 المنازلات

(2) 

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــ

 طرق تدريس ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 16/1/2020الخميــس 

 التمرينات 

القياس البدني 

 والحركي

 اقتصاديات التعليم (1تطبيقات ترويحية )

تدريب رياضة 

 (3تخصص)

الاعلام والعلاقات 

 العامة

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ (2مبادئ العاب جماعية) ـــــــــــــــ 18/1/2020السبــــــت 

تنظيم الأنشطة  ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ  20/1/2020الاثنيـــــــن

 الرياضية

نظم ومشكلات 

 التعليم

 ـــــــــــــــ

تحكيم رياضة 

 (1تخصصية)

 اللغــــــــــــة الانجليزيــــــــــــــــــــة اللغــــــــــــة الانجليزيــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 1/2020/ 21الثلاثـــاء

 ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ 23/1/2020الخميــس 

 طرق تدريس

 المنازلات

تدريب رياضة 

 (1تخصص )

 ـــــــــــــــ التربية الترويحية

- 
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 الفرقــــة اســــــــــــــم المــــــــــــــــادة  اليوم والتاريخ

 الاحــــد

5/1/2020 

 الرابعة الرياضيـــــةالتنظيــــم والإدارة فــــي التربيــــة 

 نــالاثني

11/1/2020 

 الاولــي وظائـــف الاعضـــاء


